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CONSEILS PRATIQUES
POUR VOYAGER
RESPONSABLE 

TOURISME RESPONSABLE À LA MONTAGNE
• Je lave mon équipement pour éviter de propager des espèces 

envahissantes
• Je suis les sentiers balisés pour ne pas détériorer la flore et perturber

 la faune

• Je respecte les indications et laisse les portes des clôtures comme 
je les ai trouvées

• Je prends en photo les végétaux sauvages protégés plutôt que de  
les cueillir

• Je garde une distance respectueuse avec les animaux sauvages 
et je ne les nourris pas

• Je tiens mon chien en laisse en période de naissance

• Je ne jette pas mes mégots dans la nature grâce à mon cendrier 
de poche

• J’utilise du papier toilette biodégradable et j’enterre mes restes, 
si possible loin d’un point d’eau

• Si je me lave dans un cours d’eau, je privilégie les zones désignées 
et j’utilise des produits biodégradables

• Je fais du feu aux endroits indiqués et prends soin de l’éteindre 
avant de partir

• En pique-nique, je privilégie les emballages et ustensiles réutilisables
• Je ramasse mes déchets et ceux que je rencontre


